
BRUKERMEDVIRKNING
- ERFARINGER OG TANKER

U N G D O M S R Å D E T  H E L S E  B E R G E N  
V  /  I D A  N O R D V I K



UNGDOMSRÅDET

Vi er 
erfarne

Vi deler vår 
kunnskap



Hvem er vi for? 

Fra mandatet: 
– Være et kontaktpunkt for andre ungdommer på sykehus

– Dele av sine erfaringer til nytte for andre ungdommer.

Hvem vet egentlig om oss? Er det bare ledelsen?

Ikke bare for BUK og PBU – der er barn og unge også på 
andre klinikker

Viktig at vi er kjent på alle nivå i foretaket! 



Mandatet til Ungdomsrådet

Ungdomsrådet skal: 

• Gi tilbakemeldinger på hvordan de opplever møtet med Helse Bergen

• Være med å gi innspill til å etablere en ungdomsvennlig helsetjeneste 
i Helse Bergen

• Gi konkrete råd til forbedring og utbygging av tjenester til barn og 
unge i Helse Bergen. 

• Gi innspill til hvordan foreldrene bør inkluderes i dialogen med 
sykehuset. 

• Være et kontaktpunkt for barn og unge som er brukere av 
spesialisthelsetjenesten på ett overordnet nivå.

• Dele av sine erfaringer til forbedring av tjenestene Helse Bergen gir.



HVORDAN ER SITUASJONEN MED BRUKERMEDVIRKNING 
I DAG OG HVORDAN VIL VI HA DET? 

• Vi trives godt 

• Føler vi blir hørt og respektert

• «Folk er ofte flinke til å høre, 
men mindre flinke til å gjøre»

• Vi må føle at vi har noe der å 
gjøre og ikke bare møte for å 
møte

• Blir ofte kontaktet for sent 

• Sjekkliste 

• Når skal vi inn i 

saken? 

• Heller for tidlig 

enn for sent! 

• Nyttig med 

konkrete spørsmål 

om hva 

prosjektet/saksinn

melder trenger svar 

på 



HVA HAR JEG VÆRT MED PÅ 

• Åpning av nytt bygg og feiring av Trond 
Mohn 

• Ledersamling 

• Arbeidsmøte, utviklingsplan  2035

• Befaring på energisenteret 

• BUS OU prosjektet, Mottak, Operasjon 
og Innovative løsninger for enerom

• WeC Baderoms prosjektet

• Forbedret en ungdomsgruppe/samling 
- HABU

• Fagdag om ungdomspasienten

• Holdt foredrag om: Søsken som 
pårørende, Brukermedvirkning, 
tverrfaglig kommunikasjon, overgang 
fra ungdom til voksen 



Velferdsteknologi for barn og unge med nedsatt 

funksjonsevne

Min oppvekst og hverdag uten velferdsteknologi 

Hva kunne vært bedre med en hverdag med velferdsteknologi? 

Barneskole – skole, hjemme, fritid. 

Ungdomsskole – skole

Videregående 

Folkehøyskole – undervisning, ettermiddag/kveld 




