
-Digital heimeoppfølging-

Stad kommune v/Hilde Barmen

Bergen 14.-15. februar 2023



Agenda
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• Monitorering og eigenbehandlingsplanar 

• Oppfølging og varselhandtering



Nasjonalt velferdsteknologiprogram

Digital heimeoppfølging 
Pilot 2018-2021/22

Primærhelseteam (PHT)

Stad kommune
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Utstyr:

• Medisineringsstøtte (Karie)
• Blodsukkerapparat
• Blodtrykksapparat
• Nettbrett
• Pulsoksymeter
• Termometer
• Vekt

Utstyr



Grenseverdiar
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Planlagte oppgåver/målingar





Diabetes

Kona tek målingar 4xdagleg, skriv ned

DHO:

Pårørandestøtte

Digalog med fastlege

Brukarhistorie «Kari og Ola»







Oversikt- monitorering



Oversikt- monitorering



• Mann 60 år

• Bur aleine

• Diabetes, sår, nevropati

• Vanskeleg å regulere blodsukker

• Språk gjer det vanskeleg å 
kommunisere

• Diabetes sjukepleiar
(spesialisthelsetj)

• Heimetenesta

• Fastlege

• PHT

Heimetenesta sparar 14 
besøk i veka ved å nytte 
digital heimeoppfølging

Brukarhistorie: "Jakub"Betre 
meistring

av eiga 
helse



Blodsukkermåling - slik det kan sjå ut for deg som 
følger opp pasienten



• Ikkje utført

• Tilsyn

• Oppfølging for lavt
blodsukker



Brukarhistorie «Hege»

• Psykiatri
• Ønska å avslutte etter lang tid med oppfølging frå oppfølgingssenter på 

legevakta
• Har jamnleg brukt meldingsfunksjonen for å melde frå om eigen 

situasjon



Organisering under pilot:
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PHT
Fastlege

Prosjektme
darbeidar

Oppfølgings
senteret

Legevakta
Nye 

brukarar

Egen-
behandlings

plan

PHT
Prosjekt-

medarbeidar



• Implementeringsplan

• Superbrukarar

• Team som handterer varsling

• Møte med sakshandsamarane

Implementering i 
heimetenesta



Vidareføring til drift?
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Egenbehandlings
plan,

PHT og fastlege

Oppfølgingssenteret
Legevakta

Nye 
brukarar Egenbehandlings

plan
Heimetenesta 

/fastlege

Med 
heimeteneste

Uten
Heimeteneste

OPPFØLGING 
frå 

Heimetenesta

Vedtak?

OPPFØLGING 
frå PHT

Felles 
oppfølging?



Fagsystem
Plattformer

• InfoDoc

• Profil

• Dignio

• NetNordicOmsorg

• HelseNorge

• Norsk Helsenett

• Norse Feedback

• Pust deg betre
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Intergrasjon og VKP ??



Viktig

• Forankring

• Rolleavklaring
• kven skal lage eigenbehandlingsplan og grenseverdiar?

• Setje opp utstyr

• Tverrfagleg møter

• Oppfølgingsmøter med brukar
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Spørsmål? 
Ta gjerne kontakt
Rådgjevar velferdsteknologi 2022-2025, 

Hilde Barmen

Hilde.barmen@stad.kommune.no

90154995

mailto:Hilde.barmen@stad.kommune.no


Digital heimeoppfølging i Stad kommune

https://vimeo.com/671748604?embedded=true&source=
vimeo_logo&owner=153163625

https://vimeo.com/671748604?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=153163625
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