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Agenda

* Monitorering og eigenbehandlingsplanar
* Oppfplging og varselhandtering
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Nasjonalt velferdsteknologiprogram

Digital heimeoppfalging
Pilot 2018-2021/22
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Digital heimeoppfalging

Digital heimeoppfglging er bruk av
teknologiske Igysingar som gjer at du kan
fglgjast opp av helse- og omsorgstenesta
heime.

Du tek avtalte malingar i eigen heim, og

svarer pa spgrsmal om din helsetilstand via

eit nettbrett. Resultata vert overfgrt til ei

oppfelgingsteneste, som tek kontakt med

deg ved teikn til forverring eller om a
malingane er utanfor normalverdiane. X
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Utstyr

Medisinering

Dignic Karie

Maling

Blodsukkermaler: Accu-Chek Guide Blodsukkermaler: Fora DM30b Blodtrykksapparat: Fora P30
\w.\"“‘*w —

—

Termometer: Fora IR20b Vekt: Fora ws50 Vekt: iHealth_Lite

Nettbrett

JRA

38

80

(V)

Pulsoksymeter: Fora PO200

STAD

Pulsoksymeter: Nonin 3230



Grenseverdiar

OPPGAVER | GRENSEVERDIER | INFORMASJONSSIDE | MELDINGER | EGENBEHANDLINGSPLAN | IN
LEGG TIL PASIENT  AVBRYT

MALING NEDRE GRENSEVERDIER OVRE GRENSEVERDIER ENHET

gﬁ?tt:;kik 80 99 100 140 141 160 mmHg

B[%detr_rtf:kkk 50 69 70 90 91 100 mmHg

Blodsukker 2,5 3.9 4 10 10,1 18 mmol/L




Planlagte oppgaver/malingar

OPPGAVE

Oksygenmetning

Kroppsvekt

Puls

Temperatur

Daglege sparsmal - Kols versjon 3 i=
Dette er spersmal som d =
ko 3

Brukarundersgking versjon 1 i

Dette er ei undersaking av korle

TYPE

Maling

Méaling

Maling

Maling

Sperreskjema

W&ling

Sparreskjema

Sparreskjema

Sparreskjema

STATUS

Aktiv

Aktiv

Aktiv

Alktiv

Aktiv

Aktiv

Utlapt

Utlapt

Utlapt

START

07.11.1%

13.11.19

15.01.20

07.10.20

30.09.20

07.10.20

03.10.20

21.10.20

15.05.21

TIDSFRIST

23:59

REPETISJON

Hver uke
man., tir, ons., tor,
fre.

Hver uke
ons.

Hver uke
man., tir, ons., tor,
fre.

Hver uke
man., tir, ons., tor,
fre.

Hver uke
man., tir, ons., tor,
fre.

Hver uke
man., tir, ons., tor,
fre,

STOPPER

Aldri

Aldri

Aldri

Aldri

Aldri

Aldri



13:18 tor. 9. feb. all 53 %@ )

® Minnie Mus I dag

Torsdag 9. Februar

Grenn sone

| dag

Oppgaver

Meldinger
Blodsukker

Innen 16:00

Malinger
Blodsukker

Video Innen 23:00

Journal Mal temperatur, oksygenmetning og puls
Innen 23:59

Informasjon

. Utfert
Min Plan

Blodsukker
Profil ° Ferdig 13:17

o Daglege sp@rsmal - kreft
Ferdig 13:03

(i) Informasjon
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Brukarhistorie «Kari og Ola»

Diabetes

Kona tek malingar 4xdagleg, skriv ned

DHO:
Pargrandestgtte
Digalog med fastlege
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% §2-2F - ¢ ! Ox I : W o5 " e
2 ,‘_"'-;J; 1 Q fo.r -/ 9" Ms-[2 4 LA PR 281022 2050  Blodsukker 7.4 mmol/L AccuChek / Gu
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PN S . S s 2w - 167 B2 3
- oz~ o Ja of 5 2% f 1144 Blodsukker 123 mmol/L AccuChek /
BT 3-— - TR N gso Gs-7 oy
TR ' i = < 251022 2046  Blodsukker 122 mmol/L AccuChek /
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12 uker »o All historikkk  Hele dagen ~ Alle méltider ~ 7
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' 22,6 mmol/L i)
2411 12:00
AccuChek / Guide / SN: 92933935238

tor. 10.11 tor 17.11
L 1

¥1 2 timer etter maltid for 1.12

Blodsukker 22 2
30

13,9 mmol/L 1]

Se detaljer 12

LEGG TIL MALEVERDI VELG MALINGER
12 uker so All historikkk  Hele dagen ~  Alle maltider ~ 7

)
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6
4 L]




Oversikt- monitorering

ALL HISTORIKK KURVER ‘ MEDISINERING ‘ MALINGER ‘ OPPGAVER ‘ SPERRESKIEMA PAMINNELSER VIDERESEND

12 uker o All historikle  Hele dagen ~  Alle maltider ~ 7

LEGG TIL MALEVERDI VELG MALINGER

des

fre 411 fre. 1111 fre 1811 e 2511 fre 212 fre. 912 fre 168.12 fre 23.12 fre 3012 fre 8.
cutsone s O TS |
Hendelser Medikamenter

Sporreskjema

Daglege spersmal - Kols versj...

Puls

34 BPM
Se detaljer

Temperatur

36.2°C
Se detaljer

Oksygenmetning

92 %
Se detaljer



Oversikt- monitorering

12 uker »o All historiklc  Hele dagen ~  Alle maltider ~ ?
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fre. 14.10 fre. 21.10 fre. 28,10 fre. 4.1 fre 1111 fre. 18.11 fre. 25.11 fre. 242 fre. 8.
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Tilstand
Sporreskjema
Daglege sporsmdl - kolsversi. [} (HINIDEDEE 2 HEBDEN IEEE SEEEE SEEEE =EE = |
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Se detaljer 33
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Kroppsvekt 52
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Brukarhistorie: "Jakub"

* Mann 60 ar
e Bur aleine

* Diabetes, sar, nevropati

* Vanskeleg a regulere blodsukker

* Sprak gjer det vanskeleg a
kommunisere

* Diabetes sjukepleiar
(spesialisthelsetj)

* Heimetenesta
* Fastlege
e PHT

Heimetenesta sparar 14
W besgk i veka ved a nytte
digital heimeoppfelging

Stad kommune
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Blodsukkermaling - slik det kan sja ut for deg som

folger opp pasienten

ALL HISTORIKK KURVER ‘ MEDISINERING ‘ MALINGER ‘ OPPGAVER ‘ SP@RRESKIEMA ‘ PAMINNELSER ‘ VIDERESEND ‘

12 uker #o All historikk  Hele dagen ~  Alle maltider ~ 7

14

LEGG TIL MALEVERDI VELG MALINGER

12
10
8
8
4
2
0
jul
tor. 8.8 tor. 15.8 tor. 22
1 1 1 1 1 1 1 h L 1 1 1 1 1 i
Tilstand
Blodsukker o
25
12,1 mmol/L 20 1
Se detaljer 1% \’_"
10
5 -+ -
13.09.22 2129 Blodsukker: 19.6 mmoll
11.09.22 21:32 Blodsukker: 18,4 mmolL
09.09.22 2210 Blodsukker: 18.0 mmoll
12:00 ' Oppgave som ikke er utfert: Blodsukker
08.09.22 0809 Blodsukker: 3.8 mmoll
07.09.22 0718 Blodsukker: 4,9 mmoll
08.09.22 2126 Blodsukker: 4.8 mmolL
040922 2205 ' Blodsukker: 21.8 mmoll
02.09.22 22:20 ' Blodsukker: 20,0 mmolL
310822 2133 Blodsukker: 18,2 mmoll
c o225 1000 ' oo o bl or ot Blodo liar

o022 UliL/

Grenbukt, Lise
1409220312

Stave, Marthe Susan
12.08.22 03:35

Stave, Marthe Susan
12.09.22 0335

Stave, Marthe Susan
09.09.22 12:58

Grenbukt, Lise
08.09.22 10:10

Serland, Nils Anders
07.09.22 1424

Serland, Nils Anders
07.09.22 08:24

Barmen, Hilde
05.08.22 0313

Barmen, Hilde
05.09.22 0313

Barmen, Hilde
0109.22 0333

T




* |kkje utfgrt
* Tilsyn

* Oppfelging for lavt
blodsukker

DATO

07.01.23

05.01.23

27.12.22

21.12.22

09.12.22

05.12.22

KL.

VARSEL

22:29

18:32

17:48

12:00

23:59

20:20

20:18

17:03

20:18

Blodsukker: 18,5 mmolL

Blodsukker: 4,7 mmoll

Blodsukker: 3,2 mmoll

Oppgave som ikke er utfort: Blodsukker

Oppgave som ikke er utfgrt: Blodsukker

Blodsukker: 18,4 mmoll

Blodsukker: 20,5 mmoll

Blodsukker: 4,2 mmolL

Blodsukker: 19,8 mmoll




Brukarhistorie «Hege»

Psykiatri
@nska a avslutte etter lang tid med oppfelging fra oppfelgingssenter pa
legevakta
Har jamnleg brukt meldingsfunksjonen for @8 melde fra om eigen
situasjon

Hei, Etter avtale og enighet med Helseteam v/Nils v
Anders,avsluttes iPad Eg leverer denne pa legektr, og

takker for god oppfelging gjennom lengre tid helse og
pakjenning. Har kontakt direkte Nils Anders og ny

fastlege. Det gar bra med meg, men kneskaden blir fulgt

opp .Mvh I



Organisering under pilot:

Oppfelgings
senteret
Egen- Legevakta

PHT
Nye Fastlege

brukarar Prosjektme
darbeidar

behandlings
plan

PHT
Prosjekt-
medarbeidar




Implementering i
heimetenesta

* Implementeringsplan

e Superbrukarar

* Team som handterer varsling
* Mgte med sakshandsamarane

Stad kommune



Vidarefgring til drift?

Egenbehandlings
plan,
PHT og fastlege

Uten
Heimeteneste

Nye

brukarar Egenbehandlings
plan

Med Heimetenesta
heimeteneste /fastlege

OPPF@LGING
frd PHT

OPPF@LGING
fra
Heimetenesta

20
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Viktig

* Forankring

* Rolleavklaring
* kven skal lage eigenbehandlingsplan og grenseverdiar?
* Setje opp utstyr
* Tverrfagleg moter
* Oppfolgingsmgter med brukar




Stad o
kommune Spgrsmal?

Ta gjerne kontakt

Radgjevar velferdsteknologi 2022-2025,

Hilde Barmen

90154995



mailto:Hilde.barmen@stad.kommune.no

D4 Digital heimeoppfelging i Stad kommune

Stad /\ e-helse
kommune e Vestland

https://vimeo.com/671748604?embedded=true&source=

vimeo logo&owner=153163625



https://vimeo.com/671748604?embedded=true&source=vimeo_logo&owner=153163625
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