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Digital hjemmeoppfølging status – Bodø kommune

• Deltok i Utprøving av Digital hjemmeoppfølging av kronisk
syke fra 2018-2021 og på DHO samhandling 2021-2022

• “En annerledes helsetjeneste”

• Bodø kommune:

• Vedtakspliktig

• Samhandling med fastlege

• Egenbehandlingsplaner

• Samhandling med sykehus

• KOLS

• Egenbehandlingsplaner

• Smart Helse strategi



Etablering av responssenter

• Helsehjelpa ble opprettet i 2019

• Formål

• Oppfølging av brukerne inkludert i prosjektet Digital hjemmeoppfølging av kronisk syke

• Utarbeidelse av Egenbehandlingsplaner til alle brukerne. Med fokus på «hva er viktig for deg»

• Oppfølging av innbyggere smittet av Covid-19

Organisering

• Under legevakten som en dagtjeneste

• Betjenes av 3,3 årsverk fordelt på 4 personer.

Oppfølging

• Respondere på hva brukeren har sendt inn av symptomregistreringer og sensormålinger

• Videosamtaler

• Meldinger i Dialogg

• Telefon

Brukergrupper

• KOLS

• Kreft

• Diabetes

• Hjertesvikt

• Psykisk helse
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Digital hjemmeoppfølging - spredningsprosjekt

• Spredningsprosjekt arbeidspakker:

• Rådgivning oppstart kommune

• Felles anskaffelse

• Delt forløp og forsterket utskrivning

• Utrede felles oppfølgingssenter
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