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Digital heimeoppfølging/samkonsultasjon  - referat frå møte med Helse Førde og Sogndal 
24. mai  2022  - digitalt 
Tilstade; 
Helse Førde;  
Avdelingssjef Øyvin Helge Myrmel, Indre Sogn Psykiatrisenter  
Seniorrådgjevar IKT Jarle Øen
Jobbspesialist Linn Katrine  Fivelsdal, Indre Sogn Psykiatrisenter
Sogndal  kommune
Jan Ove Tryti  , fastlege
Anita Foss Midland . ass komm sjef 
May Lyngseth , enhetleder psyk 
e-helse  Vestland
Per Waardal 
Kjell Olav Bondevik 
Innomed
Robert Høgvall 

Tema: 
Referatet frå møtet i april  - ingen merknader. 
Nytt om dig hj oppf/ samkonsultasjon 
· Søknad om følgeforskning til Regionalt forskningsfond sendt inn 27.04. 
· Ny tilskotsordning for digitalt heimeoppfølging  - e- helse Vestland følger opp med en felles søknad.   
· Sogndal kommune er kontakta  av Helsedirektoratet om erfaringer frå hjemmesykehus
· Invitasjon til felles arrangement  15 og 16 juni i Bergen er sendt ut. Denne arb gruppen vil bidra med erfaringsdeling og gjennomgang av notatet frå Øyvind som eksempel og ulike alternative situasjoner
Oppstart . 
Vi tok utgangspunkt i notat frå Øyvind. Det var en god gjennomgang og oppstilling av ulike alternative  former for samkonsultasjoner. For dei fleste alternativene var det relativt enkelt å komme i gang. Sentrale moment:  
Behov for booking system  ( ikkje hindring for oppstart i denne fasen ) 
Bruk av Norsk  Helsenett   - ok. 
Faste møtepunkt/ tidspunkt  - viktig  om volumet går opp, og tilgjengelighet øker. 
Videorom i kommunen  - bør være tilgjengelig 
Ein har no starta opp med Dips – Arena, der kan behandlaren bestille møterom direkte frå Dips, og sende ut ei lenke til brukaren. Lenka kan kopierast ut, og sende ut til andre deltakara. Men det må vera knytt til ein pasient. 
Videre prosess og aktiviteter 
Det skal startes  opp samkonsultasjon basert på akutte situasjoner/behov for avklaringer mellom komm og spes helsetj,  - for å avklare videre behandingsforløp. Sogndal kommune tar intitaitiv til de første samkonsultasjonene . 
Det er derfor ynskje å få på i gang vurdering av akutte pasientar
For å komme i gang bør ein lage eit enkelt forløp
Inngangsport og korleis gjere dette vidare
Jan Ove Tryti kan lage ein enkel tekst / flytskjema som InnoMed kan sette opp skjematisk.
Dette må forankrast i Helse Førde og helsefellesskapet på sikt
Det faste tidspunktet bør vera på slutten av dagen, til dømes kl 14:30
Bør vera eit tilbod kvar dag
Ein bør kunne hente inn 0-punkt måling med tanke på forsking. Dette kan ein hente inn i ettertid.
Dersom ein får opp eit enkelt forløp som kjapt kan overførast til andre kommunar i regionen
Det ein må avklare er fast tidspunkt, kva pasientar / diagnoasar det gjeld, informera fastlegar og spesialistar om dette. 
Det er ingen utfordringar kring refusjon for dette konkrete prosjektet 
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